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Mirana Antsirabe (Janvier / Januar 2020) 
  

 

 

In Antsirabe gibt es wohl keine schönere Freude, als morgens im Salon de Thé Mirana zu sitzen, die frühe 

Morgensonne zu spüren und einen Kaffee mit Gipfeli zu essen. Eine bedeutsame Huldigung an den jungen 

Tag. 

Das Mirana ist ein Café, eine Boulangerie (Bäckerei) und nennt sich Teesalon. Mirana ist ebenso ein 

Restaurant und vor allem auch ein Treffpunkt. Die Gaststätte liegt wirklich im Zentrum der Aktivitäten von 

Antsirabe.  

Die Altstadt von Antsirabe mit dem Markt und den kleinen Läden hat an Bedeutung verloren. Das Zentrum 

der ‘modernen Zeit’ liegt etwas nördlicher zwischen der Kathedrale und der Bahnhofstrasse. Dort verläuft – 

eigentlich als Nebenstrasse – die Avenue Jean Ralaimongo. (Ralaimongo war ein antifranzösischer Aktivist 

und Vorkämpfer der madagassischen Unabhängigkeit.) Genau dort befindet sich das Mirana. 

Mirana ist ein positiver Name und bedeutet freudestrahlendes Lächeln. Es ist ein oft gehörter 

Mädchenname und hier und dort trägt ein Hotely diesen Namen. In Antsirabe jedoch ist Mirana 

gleichbedeutend mit der Kaffeestube, die sich etwas bescheiden zwischen Häuser duckt. Es ist wahr, dass 

der Besitzer nicht in Ausstattung und Eleganz investiert. Wer erstmals in diese Cafeteria betritt, ist 

enttäuscht: der Innenraum ist eng, die Toiletten bedenklich und die Tischdecken etwas schmuddelig. Doch 

man sollte sich nicht von der Optik ablenken lassen und draussen gibt es ja auch eine Veranda, sogar 

zweistöckig, auf der die Morgensonne direkt ins Gesicht lächelt. 
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Man kommt ins Mirana, weil die Backwaren die allerbesten von ganz Madagaskar sind. Diese kühne 

Aussage mag gewagt sein, denn auch das Mirana hat zuweilen einen Durchhänger. Nichtsdestotrotz ist ein 

Besuch im Mirana ein MUSS für Leute, die in Antsirabe Zwischenhalt machen. Für die Residents, die 

Ortsansässigen, gehört es sich, morgens frisches Brot im Mirana zu besorgen.  

Die wirklich besten Croissants von ganz Madagaskar erhält man im Mirana. Die Buttergipfeli oder Hörnchen 

sind das Frühstücksgebäck im Mirana schlechthin. Natürlich gibt es auch Brot in vielen Variationen, Pain au 

chocolat (Schokoladencroissant) und ein paar wenige Kuchen. Dazu verkauft das Mirana auch Käse. 

Antsirabe ist ja die Käseregion Madagaskars und im Mirana finden sich ein paar Sorten davon. Sogar 

das ‘Suisse Mutschli’: ein Halbhartkäse, der wie ein Schweizer Alpenkäse schmeckt. 

Natürlich bietet das Mirana auch warme Mahlzeiten. Die Verlinkung zur indischen Küche weist auf die 

Besitzerfamilie hin. Doch die Gäste kommen weniger ins Mirana, um zu speisen. Dazu ist die 

Atmosphäre dann doch etwas zu rudimentär. Viele kommen, weil es hier kostenloses Internet gibt.  
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le menu / die Speisekarte 

2020: taux de change / Kurs: 10.000 Ar = ca. 2,5 Euro / knapp 3 CHF  

 

Menu complet boulangerie Mirana Antsirabe 

   

Nos petits déjeuners Malagasy 
Vary amin’ anana + 2 boulettes 2.000 Ar 
Vary amin’ anana + kitoza 3.500 Ar 
Vary amin’ anana + saucisse 3.500 Ar 
Assiette de kitoza 2.500 Ar 
Assiette de saucisse 2.500 Ar 
Vary amin’ anana 1.000 Ar 

Sandwichs 
Végétarien 3.000 Ar 
A l’omelette 3.500 Ar 
Au fromage 4.000 Ar 
À la sardine 4.000 Ar 
Au khimo 4.000 Ar 
A l’américaine 4.500 Ar (sauce tomate + fromage) 
Au poulet 5.500 Ar 
Au fromage + omelette 5.500 Ar 

Nos œufs 
Œuf à la coque (paire) 3.000 Ar 
Œuf dur (paire) 3.000 Ar 
Œuf sur plat 3.500 Ar 
Omelette nature 3.500 Ar 
Omelette aux fines herbes 4.000 Ar 
Omelette aux oignons 4.000 Ar 
Omelette aux oignons + tomates 4.000 Ar 
Omelette au fromage 4.000 Ar 
Omelette sardine 4.000 Ar 
Omelette aux fruits de mer 4.500 Ar 

Nos entrées  
Salade verte 3.000 Ar 
Panaché de crudité 3.500 Ar 
Concombre aux yaourts 3.500 Ar 
Salade niçoise 3.500 Ar 
Rondelle de tomate à la sardine 4.000 Ar 
Salade de maïs 5.000 Ar 
Terrine de foie de volailles et crudités 6.000 Ar 
Salade spéciale 6.000 Ar 
Crevette à la mayonnaise 10.000 Ar 

Nos gratins 

Pomme de terre 7.000 Ar 
Macaroni 8.000 Ar 
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Crevette 10.000 Ar 
Camembert pané 10.000 Ar 

Nos spaghettis 

Au beurre 5.000 Ar 
Au fromage 6.000 Ar  
A la bolognaise 10.000 Ar 
Au poulet 12.000 Ar 
À la crevette 15.000 Ar 

Nos soupes  

Chinoise 4.000 Ar 
Van tan 5.000 Ar 
Van tan mine 5.000 Ar 
Potage de légumes 4.000 Ar 
Vermicelle au poulet 10.000 Ar 
Spéciale chef 10.000 Ar 

Nos mi sao 

Au bœuf 8.000 Ar 
Au poulet 12.000 Ar 
Au crevette 15.000 Ar 
Spéciale 15.000 Ar 

Nos poulets  

Rôti aux frites 10.000 Ar 
Sauce tomate 10.000 Ar 
Sauces carry 10.000 Ar 
Au poivre vert 12.000 Ar 
Croquette de poulet 12.000 Ar 
Steak de poulet 12.000 Ar 
Rôti entiers 30.000 Ar (commander 1h avant) 
Rôti entier farcie 40.000 Ar (commander 1h avant) 

Viandes de zébu 

Sauté aux légumes 8.000 Ar 
Steak salade 10.000 Ar (filet) 
Steak au pomme frite 12.000 Ar (filet) 
Steak pané 12.000 Ar (filet) 
Escalope au fromage 12.000 Ar (filet) 

Nos grillades 

Brochette de abattis 7.000 Ar (foie, gésier, cœur) 
Steak grillé 12.000 Ar 
Poisson grillé 12.000 Ar  
Crevettes grillées 15.000 Ar 
Brochette spécial 15.000 Ar (2 pièces) 
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Poissons et crustacés  

Poisson frit 12.000 Ar 
Poisson sauce tomate 12.000 Ar 
Poisson sauce piquante 12.000 Ar 
Crevettes panées 15.000 Ar 
Beignet de crevette 15.000 Ar 
Crevette sauce chef 15.000 Ar 

Supplément 

Pain 400 Ar 
Riz blanc1.500 Ar 
Légumes sauté 2.000 Ar 

Nos riz  

Tsock spéciale 10.000 Ar 
Bol renversé 10.000 Ar 
Riz cantonnais chef 12.000 Ar 
Paëlla mixte 15.000 Ar 

Sakafo Malagasy 

Hena omby 6.000 Ar 
Hena omby sy anana 6.000 Ar 
Hena omby sy ravitoto 6.000 Ar 
Hena omby sy tsaramaso 6.000 Ar 
Saosisy sy tsaramaso 6.500 Ar 
Langue sauce 7.000 Ar 
Trondro sosy 12.000 Ar 
Lasary voatabia 1.500 Ar 

Plats Indiens  

Lassi (yaourt indien) 2.000 Ar 
Akni au bœuf 10.000 Ar 
Akni au poulet 12.000 Ar 
Khimo sauce 10.000 Ar 
Biriani au bœuf 12.000 Ar 
Biriani au poulet 15.000 Ar 
Poulet grillé à l’Indienne 12.000 Ar 
Poisson grillé 12.000 Ar 

Divers  

Boulette de viande 500 Ar 
Frites à emporté 2.000 Ar 
Assiette de frites 3.000 Ar 
Frites au fromage 4.000 Ar 
Nem et sambos 2.500 Ar 
Hamburger + frites 10.000 Ar 
Hamburger poulet + frites 12.000 Ar 
Coupe de glaces + chantilly + sauce (simple) 5.000 Ar 

Nos pizzas 

Margarita 10.000 Ar (sauce tomate, fromage) 
Pizza aux petits légumes 10.000 Ar (sauce tomate, légumes, poivron, oignon, fromage) 
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Pizza aux 3 fromages 14.000 Ar (sauce tomate, fromage fondue, camembert ou moelleux, fromage 
artisanale) 
Pizza fermier 14.000 Ar (sauce tomate, crème fraiche, poulet, œuf dur, olives, fromage) 
Pizza à la saucisse 14.000 Ar (sauce tomate, saucisse, fromage) 
Pizza maison 15.000 Ar (sauce tomate, khimo, poulet, crème fraiche, olive, fromage) 
Pizza royale 15.000 Ar (sauce tomate, filet de zébu, saucisse, œuf, crème fraiche, olive, fromage) 
Pizza au filet de poisson 20.000 Ar (sauce tomate, filet de poisson, crème fraiche, fromage) 
Pizza aux crevettes 20.000 Ar (sauce tomate, crevette, persil, olive, fromage) 
Pizza blanche Vakina 15.000 Ar (pomme de terre, persil, crème, fromage) 

Boissons chaudes 

Thé nature(sahambavy, citronnelle) 2.500 Ar 
Thé au citron 2.500 Ar 
Thé au lait 2.500 Ar 
Café noir 3.000 Ar 
Café au lait 3.500 Ar 
Lait 3.000 Ar  
Lait au café 3.500 Ar 
Chocolat 4.000 Ar 
Thé Indien 4.000 Ar 
Expresso 4.000 Ar 

Crêpes et gaufres 

Crêpe nature 2.000 Ar 
Gaufre nature 2.000 Ar 
Crêpe à la confiture 2.500 Ar 
Crêpe au chocolat  2.500 Ar 
Gaufre à la confiture 2.500 Ar 
Gaufre au chocolat 2.500 Ar 

Jus naturel / verre selon saison 3.000 Ar 

Yaourt fait maison 1.000 Ar 

Petit déjeuner simple 7.000 Ar (boisson chaude, 
pain, beurre, confiture) 

Petit déjeuner complet 13.000 Ar (p.dej simple, 
viennoiserie, œuf sur plat ou omelette) 
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